
Distance :  - - - - - - - - - - 5,5 km
Durée :  - - - - - - - - - - - - 2 heures 
Difficulté :  - - - - - - - - - - Facile
Balisage :  - - - - - - - - - - Jaune Rond Rouge, 

puis Jaune Rond Mauve  
Point de départ :  - - - - Panneau d’information

au Parking du Plateau
Sport Nature.

Point d’arrivée :  - - - - - idem départ

A travers d’anciennes carrières de grès, certaines d’origine romaine,
ce circuit ombragé invite à s’imprégner des paysages étranges et
beaux du Haut-Razès.
Le sentier qui passe dans la forêt, longe des terrasses, traces du
temps, étagées et reliées entre elles par des petits escaliers. Ces ter-
rasses qui avaient été aménagées pour la culture de la vigne et des
fruitiers, furent abandonnées. Aujourd’hui, elles sont colonisées par
les châtaigniers.

./.
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R ennes-les-Bains, coquette station 
thermale, est blottie au cœur d’une 

verdoyante vallée dominée par les Pics de
Bugarach (1231 m) et du Cardou (795 m).
Elle est traversée par la Salz, rivière salée, tout
au long de laquelle jaillissent des sources dont
les bienfaits furent connus dès l’Antiquité.
Il y a deux mille ans, le lieu semblait être une
des agglomérations les plus importantes du
Haut-Razès, comme en témoignent les nom-
breuses découvertes archéologiques et le vaste
ensemble de carrières romaines qui entoure le
village.
Les sources, au nombre de cinq, produisent

une eau dont la température varie entre 34 °C à 44°C.
Leurs vertus sont réputées en rhumatologie et traumatismes ostéo-
articulaires.
L’accueillante station, outre de magnifiques balades et de nombreuses
activités sportives, propose une piscine extérieure d’eau thermale
chaude et un Centre de Remise en Forme très attractifs.
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Le Roc d’en Barrou est un énorme rocher qui surplombe la vallée de
la Salz d’où l’on peut admirer le village de Rennes-Les-Bains, les
falaises du Cardou, le Roc de l’Aigle et le Pic de Bugarach.
La Roche Tremblante est un bloc de grès singulier, autrefois en
constant équilibre et actuellement stabilisé par l’érosion.
Tout près de la Roche Tremblante se trouve le Fauteuil du Diable, bloc
de grès retaillé en forme de siège au XVIIIème siècle pour le Comte
de Fleury. Au pied du Fauteuil coule une source ferrugineuse.

Le Fauteuil du Diable

Rennes-les-Bains


