
Distance :  - - - - - - - - - - 13 km
Durée :  - - - - - - - - - - - - 5 heures 
Difficulté :  - - - - - - - - - - Facile
Balisage :  - - - - - - - - - - Jaune   
Dénivelé : - - - - - - - - - - - 550 m
Point de départ :  - - - - parking à l’entrée

du village,
panneau d’information

Point d’arrivée :  - - - - - idem départ

C’est en haut d’une petite vallée que les sources d’eaux salées 
donnent naissance à la rivière Salz. Elles firent s’instaurer au XVIIème
siècle une véritable contrebande du sel avec les contrées voisines et
même si au XIXème siècle des études d’exploitation industrielle du
site furent entreprises, elles ne sont plus exploitées de nos jours. 
Le domaine de l’eau salée est constitué d’une vaste étendue de
forêts, de prés et landes d’une superficie de 584 hectares.
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U n village carte-postale !
Tout autour des prairies,

des forêts et des hameaux.
Situé au croisement de plu-
sieurs itinéraires de randon-
née pédestre, équestre et
VTT, reliant les villages du
Pays de Couiza par ses sen-
tiers jusqu’à la Fontaine
Salée.

Le village propose plusieurs formules d’hébergement et de restauration.
Aujourd’hui, l’élevage bovin et la forêt prédominent dans les vallées et
sur les reliefs, autrefois cultivés.
La commune de Sougraigne possède une faune paléontologique d’une
grande richesse et la densité et la diversité des gisements fossilifères
en font un site de grand intérêt.
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Cette ancienne propriété seigneuriale, devenue propriété de l’Etat,
est administrée par l’Office National des Forêts. Les terres utilisables
sont pâturées par les troupeaux de bovins, entretenant ainsi le 
paysage.
La Fontaine Salée de Sougraigne est honorée chaque année, le 
premier samedi de juillet, par une manifestation, "La Marche du Sel".
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